MENUS DU 11 AU 15 SEPTEMBRE 2023

LUNDI 11 SEPTEMBRE 2023

isere

LE DEPARTEMENT

Pizza bio

ou Quiche au thon « maison »
ou Quiche aux lardons « maison »

4;’; Sauté de porc local

ou Boulette de boeuf / sauce paprika

. # Gratin de potimarron /ocal

B¢  ou Purée de carottes bio & local au lait bio
Buche du Pilat

m ou Fromage blanc aux fruits bro

. Raisin
3% ou Assortiment de fruits bio & local

MARDI 12 SEPTEMBRE 2023

Tomates / féta
ou Pasteque
ou Concombre / sauce yaourt bio [

Filet de poisson / sauce cantadou
ou Escalope de volaille bio 7

Riz bio b
ou Boulgour

Comté .
ou Yaourt aux fruits bio

Cocktail de fruits au sirop
ou Compote de pommes

. Salade verte bro/ surimi
ou Salade verte Do/ crotitons
ou Salade verte bro/ emmental rapé

Sauté de veau / sauce forestiere
ou Galette légumineuse bro

= Ratatouille bro « maison »
ou Petits pois aux oignons
Tomme blanche
ZE8 ou Faisselle bio

Brownie « maison »
A ' i
2 ou Gateau au yaourt hro « maisons »

VENDREDI 15 SEPTEMBRE 2023

Salade nicoise
ou Poireaux bio / vinaigrette FA:
ou Betteraves / mais

Effiloché de boeufl bio

ou Filet de merlu / sauce bonne femme

Semoule bro

Saint Marcellin /ocal/ L.e Murinois @i

Nectarine .
ou Assortiment de fruits bio & local




