
MENUS DU 11 AU 15 SEPTEMBRE 2023 
LUNDI 11 SEPTEMBRE 2023 
 

Pizza bio 
ou Quiche au thon « maison » 

ou Quiche aux lardons « maison » 
Sauté de porc local 

ou Boulette de bœuf / sauce paprika 
Gratin de potimarron local 

ou Purée de carottes bio & local au lait bio 
Bûche du Pilat 

ou Fromage blanc aux fruits bio 
Raisin 

ou Assortiment de fruits bio & local 
 
MARDI 12 SEPTEMBRE 2023  
  

Tomates / féta 
ou Pastèque 

ou Concombre / sauce yaourt bio 
Filet de poisson / sauce cantadou 

ou Escalope de volaille bio 
Riz bio 

ou Boulgour 
Comté 

ou Yaourt aux fruits bio 
Cocktail de fruits au sirop 
ou Compote de pommes 

JEUDI 14 SEPTEMBRE 2023  
 

Salade verte bio / surimi 
ou Salade verte bio / croûtons 

ou Salade verte bio / emmental râpé 
Sauté de veau / sauce forestière 

ou Galette légumineuse bio 
Ratatouille bio « maison » 
ou Petits pois aux oignons 

Tomme blanche 
ou Faisselle bio 

Brownie « maison » 
ou Gâteau au yaourt bio « maisons » 

 
VENDREDI 15 SEPTEMBRE 2023      
 

Salade niçoise 
ou Poireaux bio / vinaigrette 

ou Betteraves / maïs 
Effiloché de bœuf bio 

ou Filet de merlu / sauce bonne femme 
Semoule bio 

ou Ecrasé de pommes de terre 
Saint Marcellin local Le Murinois 

ou Vache qui rit bio 
Nectarine 

ou Assortiment de fruits bio & local 


